4. Beichten

Jetzt gehst Du in den Beichtstuhl oder in
das Beichtzimmer. Beginne: Im Namen
des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

A

Ich bin Jahre alt.
e Meine letzte Beichte war
oder:

e Dies ist meine erste Beichte.

Ich bekenne meine Siinden. Ich habe...

Nun sage dem Priester, was Du Dir iiberlegt hast. Wenn Du
fertig bist, kannst Du sagen:

Dies sind meine Siinden. Ich bitte um Verzeihung.
Dann spricht der Priester mit Dir. Im Auftrag Christi spricht

er dich los von deinen Siinden. Zum Schluss sagt der Priester:

Gelobt sei Jesus Christus.
Du machst das Kreuzzeichen und antwortest:
In Ewigkeit. Amen.

5. Biilen

Wenn Du ein Bufigebet auf-
bekommen hast, kannst Du
es jetzt beten.

Oder Du betest:

Gott mein Vater, du bist \
gut. Du hast mir meine
Stinden vergeben. Ich bin froh dariiber.

Ich danke dir. Hilf mir, dass ich lebe, wie du es willst.
Amen.

- Beichtspiegel fiir Kinder -

)L Wie ich beichte

1. Besinnen

Bereite dich vor. Beginne mit einem Gebet:

Lieber Vater im Himmel,

ich komme zu dir.

Ich weiR, dass du mich lieb hast.

Du siehst, was gut ist in meinem

Leben und was ich falsch mache.

Du kennst mich genau.

Dir kann ich alles sagen: Was ich Gutes getan habe,
und was ich falsch gemacht habe.

Deshalb komme ich zu dir.

Jesus gibt uns den Auftrag, Gott zu lieben und die Men-
schen zu lieben. Jetzt tiberlege, wann Du diesen Auftrag
nicht erftillt hast. Die Fragen sollen Dir eine Hilfe sein:

Liebe zu Gott

e Habe ich an ihn gedacht
und mit ihm gesprochen?

e Habe ich ihm gedankt flr
alles Gute?

e Komme ich immer zum
Gottesdienst, wenn ich

kann?



Liebe zu den Menschen

Eltern und Geschwister:

Habe ich den Eltern Freude gemacht?
Habe ich ihnen gehorcht?
Habe ich mich mit meinen Geschwistern vertragen?

Spielkameraden:

War ich ein Spielverderber?

Habe ich andere Kinder ausgeschlossen?
War ich grob oder gemein zu anderen?
Habe ich andere ausgelacht?

Habe ich sie beleidigt?

Habe ich mich liber andere lustig gemacht und
Ausdriicke gesagt?

Lehrer und Mitschiiler:

Habe ich den Unterricht gestort?
War ich frech?
Habe ich fleifig mitgearbeitet?

Mein ganz alltdgliches Verhalten:

War ich neidisch?

Habe ich anderen etwas weggenommen?

Habe ich gelogen?

Habe ich absichtlich meine Hilfe nicht angeboten?
Habe ich mich bemiiht anderen zu helfen?

Habe ich nur an mich selbst gedacht?

Habe ich geteilt?

Habe ich anderen Freude gemacht?

Habe ich die anderen vergessen, weil ich nur an Computer
oder Fernseher gedacht habe?

2. Bereuen

Du weifst nun, was Du falsch gemacht hast. Im folgenden
Gebet kannst Du Gott um Verzeihung bitten:

Guter Gott,

du hast mir so viel Schénes
geschenkt. Ich méchte dank-
bar sein. Leider habe ich viel
zu viel an mich selbst ge-
dacht. Verzeihe mir! T

Guter Gott,

ich m&chte gut sein. Ich mdchte tun, was du willst. Ich
mdchte den anderen helfen. Ich habe es nicht immer
fertig gebracht. Verzeihe mir!

Guter Gott,

ich habe B&ses angestellt und kann nicht alles gutma-
chen. Jesus hat das B&se besiegt. Er ist am Kreuz flir mich
gestorben und hat sein Blut vergossen zur Vergebung der
Stinden. Verzeihe mir!

3. Bessern

Du hast (ber deine Slinden
nachgedacht und zu Gott
gebetet. Uberlege: Was willst
Du in Zukunft besser machen?




